Jezeli odczuwasz lek i poczucie zagroZenia zwigzane
zZ sytuacjq pandemii, masz obniZony nastroj, poczucie izolacji
lub wyobcowania.
Twoi bliscy potrzebujg pomocy.
Zapraszamy do skorzystania z bezplatnych porad psychologicznych.

Pomoc psychologiczna bedzie udzielana w formie stacjonarnej lub/mobilne;j
od 2 sierpnia do 31 grudnia 2021 roku.

Psglologowie beda dyzurowa¢ w nastepujacych godzinach:

§
f

#sﬂnpn 15.00 - 18.00
wt. 8.30 — 18.30
Sr. 8.00 — 18.00

czw. 14.30 — 18.30
pt. 14.30 — 16.30
sob. 8.00 — 14.00

Forma udzielanych porad:

e stacjonarnie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim,
% Panstwowy Fundusz ul. Watowa 30 — budynek Oazy AktywnoSci
Rehabilita Cji Osob ® mobilnie z mozliwoscig dojazdu do beneficjenta;
Niepetnosprawnych e poprzez komunikator Skype;

® poprzez aplikacje WhatsApp.

Aby skorzystac¢ z porady psychologa nalezy wczesniej umowic si¢ telefonicznie
lub mailowo.

Tel.: 607-671-743 (w godz. 8.00 — 15.00)
e-mail: pcpr.poradapsycholog @gmail.com



